Buhez

Dre

Trémaouézan

Bulletin communal n° 388
Mars / Avril 2026

Le recensement 2026 de la population a eu lieu du 15 Janvier au 14 Février

Notre commune se compose de 255 logements.

On note une forte implication des Tréviens pour les déclarations en ligne.

Le nombre d'habitants recensés dépasse les 600.

Le recensement, c’est utile a tous )
En effet les résultats du recensement de la population conditionnent la participation de I'Etat
au budget des communes : plus une commune est peuplée, plus cette participation est

importante.

Du nombre d’habitants dépend également le nombre d’élus au Conseil Municipal, et
détermine du mode de scrutin...

Le recensement permet de prendre des décisions adaptées aux besoins de la population.
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pour découvrir le
Site internet et y

retrouver les
anciens bulletins
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Les prochaines
élections
municipales
auront lieu les 15
et 22 mars 2026.

Les conseillers
municipaux sont élus
pour 6 ans par les
électeurs francais et
européens inscrits sur
les listes électorales en
France.

Le site Vie-Publique.fr
présente le mode de
scrutin dans les
communes de moins
de 1 000 habitants.
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Municipales : quel mode
de scrutin pour les communes
de moins de 1 000 habitants ?

Liste composée d’un seuil minimum de candidats
(en fonction de la taille de la commune)

Une liste peut compter jusqu’a 2 candidats de moins par rapport
a 'effectif théorique du conseil municipal.

Panachage interdit (impossibilité de rayer des noms)

Alternance stricte femme/homme ou inversement

Exemple : pour une commune de 400 habitants
- élection de 11 conseillers municipaux

2 listes A et B
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1" TOUR 2" TOUR
1" TOUR. sans 2" TOUR

majorité
La liste A absolue Mémes régles
a la majorité absoluve > de répartition
elle obtient la majorité des que pour le 1*" tour :
sieges (prime majoritaire), prime majoritaire pour la
soit 6 sieges. liste arrivée en téte,

f@f@f@f@ f@f@ représentation proportionnelle.

Pour se maintenir au 2d tour,

Les 5 sieges restants les listes doivent avoir obtenu
sont repartls ala repreSentatlon plus de 10% des sUffrageS
proportionnelle a la plus forte exprimés au 1* tour.

moyenne entre la
liste A et la liste B
(si elle a obtenu plus de 5%
des suffrages exprimés).

Les listes qui ont obtenu plus
de 5% peuvent fusionner.
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Avancement des travaux de la « Sall'amandre »

Place aux aménagements intérieurs et extérieurs.
En Février, des nouveaux tests d’étanchéité du
batiment ont eu lieu.

La labellisation batiment passif est en bonne voie.

Livraison de la salle courant du mois de Mars.

Hervé Liégeois, Maire de Trémaouezan, FR-Trémaouezan

Stéphane Saltzmann, Konstruktif, FR-Pont-I'Abbé (IBC)

Aldric Gayet, Gayet Roger architectes, FR-Bordeaux

sont invités le 25 Février, au Forum International du bois pour présenter le projet
de construction de la salle polyvalente a Trémaouézan
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Carnaval

Bient6t notre petite commune participera pour la 7éme fois au carnaval de

LANDERNEAU

Une poignée de bénévoles ceuvrent tous les samedis matins depuis le mois d'octobre
pour construire un char preuve que TREMAOUEZAN n'est pas qu'une commune

dortoir

Pour établir le nombre de participants et mettre au point les derniers préparatifs
(costumes — horaires — etc.), une ultime réunion se tiendra a la maison commune

le jeudi 5 mars a 18h30

II ne tient qu'a vous de participer de I'intérieur a cet événement inoubliable et de faire

vivre notre commune

Venez nombreux vos amuser entre amis, en famille,,,,,

Il n'est pas nécessaire d'habiter la commune

Les enfants mineurs doivent étre accompagnés

Pour tout renseignement :
A PELEAU
06 71 67 90 14

Le 23 janvier dernier s’est réuni le comité

' d’animation pour préparer ses actions 2026.

Au programme des prochains mois, la confection du

. char de Trémaouézan pour le carnaval de

Landerneau qui aura lieu le 12 avril prochain. Tout
le monde est bienvenu pour y participer.

. Etle 13 juin aura lieu la traditionnelle féte de la St
; Jean : musique, buvette, bonne humeur et feu

. d’artifice seront de mise. Réservez la date pour

| venir vous amuser et donner un coup de main si

vous le souhaitez (il n’y a jamais trop de

| bénévoles) !

' Au cours de cette assemblée, le bureau a été élu :
| Barbara Clouseau-Pracht, présidente — Jean-Pierre

Coat, président adjoint — Dolorés Lotton, secrétaire
—Jean-Luc Corre, secrétaire adjoint — Pascal
Roudaut, trésorier — Frangoise Farhat, trésoriere
adjointe.

Pour contacter I'association :

Comite.animation.trema@gmail.com
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Vous avez entre 50 et 74 ans ?
Ce message vous concerne.

Avec prés de 48 000 cas par an, le cancer
colorectal est le 2° cancer le plus fréquent
chez la femme et le 3° chez 'lhomme, mais
aussi l'un des plus faciles a détecter tét.
Bonne nouvelle : un test simple, rapide et
gratuit existe, a faire chez soi, tous les deux
ans, dés 50 ans.

Il permet aussi de détecter des polypes qui peuvent
étre précancéreux, et que l'on peut retirer afin d'éviter
l'apparition d’un cancer.

----------------------------------------------------------------------------------------
o

i Comment obtenir le test ?

® ® Hommes

"

et
femmes

de 50 a 74 ans

S'il est détecté t6t, un cancer
colorectal guérit dans 9 cas sur 10.

Entre 50 et 74 ans, vous recevez un
courrier d'invitation de la part de votre
caisse d’assurance maladie.
Les relances sont accessibles sur votre
compte Ameli, s'il est activé.

Plusieurs solutions s'offrent alors & vous pour obtenir
letest:

. chez votre médecin traitant,

. chez votre phammacien,

........................................................................................

Vous n’avez pas regu

DE MOBILISATION DEDIE A LA PREVENTION

ET AU DEPISTAGE ORGANISE DU CANCER COLORECTAL

Le dépistage, un geste simple qui peut vous sauver la vie !

En quoi consiste le dépistage ?
En grossissant, certains polypes peuvent
saigner. Le test de dépistage consiste a
rechercher dans les selles des traces de
sang invisibles a l'ceil nu. Il ne nécessite
quun seul prélévement, grdce a un
disposittif pratique, hygiénique et discret.

En cas de symptémes digestifs, il est
recommandé de ne pas faire le test de dépistage
et de consulter votre médecin traitant.

Des résultats le plus souvent rassurants

Les résultats du test vous parviendront par SMS
Si VOUs avez renseigné votre numéro de portable
sur la fiche d'identification, ou par la Poste, dans
le cas contraire.

lls seront aussi envoyés a votre médecin traitant.

..............................................................................

Dans 97% des cas, le test est négatif et sera a
refaire dans deux ans. g
En cas de positivité du test (3% des cas), vous serez
orienté(e) vers un gastro-entérologue pour réaliser
une coloscopie, un examen complémentaire qui i
permet de rechercher la cause de votre saignement.

..............................................................................

Est-ce gratuit ?

de courrier d’invitation ?

maladie

Si vous avez entre 50 et 74 ans,
sans symptéme ni antécédent, vous
pouvez demander le test, méme
sans le courrier d'invitation. Avant la

CPAM : en composant le

Assurez-vous que vos coordonnées sont
a jour aupres de votre caisse d'assurance
. pour _recewoir toutes les
communications importantes :

MGEN : en composant le 3676
MSA : aux numéros habituels

Le test et son analyse sont pris en charge a
100%, sans avance de frais. La consultation chez
le médecin traitant est remboursee dans les
conditions habituelles par la Caisse d’Assurance
Maladie et la complémentaire santé, de méme
que la coloscopie en cas de test positif.

3646

remise du test, des questions vous
seront posées sur vos antécédents
personnels et familiaux, et sur la
présence déventuels symptémes
digestifs, afin de s'assurer que ce
test vous conceme. En fonction de
votre situation, d’autres modalités

pourront vous étre proposées.
{'Pour plus d’infos, contactez Fantenne  pepistace
i du CRCDC Bretagne la plus proche DESCANCERS

Centre de coardination
Bretagne

i Cotes dArmor
02.96.60.83.00

& antenne22@depistage-cancer bzh

Finistére
02.98.33.85.10

antenne29@depistage-cancerbzh = &

Inscriptions
a partir du

Participez au 17 février 2026

Défi connecté Mars Bleu !

Du 10 au 31 mars 2026, bougez pour
votre santé et pour la prévention du
cancer colorectal.

Marche, vélo, course... chaque pas
compte !

Un défi gratuit, ludique et collectif,
accessible a tous via [lapplication
Kiplin sur téléphone portable.
Rejoignez le mouvement et faites
gagner votre termitoire !

NNECTE

 llle-et-Vilaine ?t Morbihan C Plus d'informations E 0
i 02.99.30.40.10 ||| 0297.40.2039 : Mars Bleu sur notre site intemet :
% antenne35@depistage-cancerbzh  antenne56@depistage-cancerbzh .E Bougeons pour notre cBlon! hﬁpSZ//depistage-cancer_bzh =

..........................................................................
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mois de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal

Ne pas jeter sur la vole publique

du 10 au 31 Mars 2026

Inscriptions a partir du 17 Février

_ = [ ]
@ Télechargez I'application E;_-,k%

kiplin
@ Créez votre compte ou

connectez-vous avec
le code . C CRCDCMARSBLEU

@ Mettez-vous en équipe
I—— DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
Bretagne



NLC,

M c’hoart zo bhet...

IL. EST ARRIVE UNE HISTOIRE...

Attention. le train en direction de
Brignogan va enirer en gare ...

Les passagers prennent leur billet a la gare
de la compagnie de I'Ouest a Landerneau
2,15 F en lere classe et 1,45 F en 2nde
classe.

Une fois installés, c'est parti pour 1h45
d'aventure !

La locomotive prend la direction vers 'Est,
franchit le passage a niveau de I'Etoile puis
s’attaque a la montée de Runhuel avant
d’arriver a Plouedern. Il faut parfois
descendre pour pousser le train qui peine a
franchir I'obstacle ! Arrive alors un premier
arrét a Plouedern.

Puis le train repart, deuxieme arrét,
Tremaouezan ! Ici, une double voie permet
aux trains de se croiser. La “Chef de gare”
réside au Café de la gare.

En quittant cet arrét, le train file dans la
grande zone plate de Langazel, et c'est ici
gu'il peut mettre "plein gaz", pour aller
jusqu'a 50 km/h'!

A Ploudaniel, nouveau passage a niveau
dangereux juste avant la gare. Un quai, avec
une grosse bascule, permet I'embarquement
des marchandises.

Puis, en route vers Le Folgoét, apres avoir
traversé le bois de Kerno. On voit la
basilique, mais la halte de I'Hippodrome est
alkmalEst.

Juste avant Lesneven, on rejoint la ligne
venant de Brest. En quittant Lesneven vers
I'Est, le train s'en va vers Plouider. Ici aussi,
il faut souvent descendre pour pousser !
On rejoint ensuite la gare de Goulven. Puis
Plouneour-Trez et enfin Brignogan !!!
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Bénéficiez d'une place en creche
prés de chez vous

Soucieuse de votre bien-étre, votre ville vous permet de bénéficier d’'une place en
créche proche de chez vous sur la structure de Tl LABOUSIG
(enfants de 10 semaines a 4 ans)

@ L'accueil régulier
Un contrat a I'année pour des besoins connus a 'avance et récurrents

@ L'accueil occasionnel
Un mode de garde complémentaire pour remplacer une nounou malade,
pour garder les enfants les mercredis ou pendant les vacances scolaires

Pour vous pré-inscrire, c'est facile !
@ Connectez-vous sur www.lperfr
@) Allez dans la rubrigue « M'inscrire en créche »

‘) Indiquez que vous disposez d’'un code entreprise et

saisissez-le code entreprise
LABOUSIG
‘D Créez votre compte et remplissez vos informations
7 personnelles et votre scuhait de créche, rythrme d'accueil...

Pour toute question, contactez-nous : N ! I

0141408179 familles@Ipcr.fr

Rejoignez-nous sur ) @ Q

Scannez-moi

pour découvrir le
site internet de la
commune et y

[=]:3'4, [m]

retrouver les
anciens bulletins
municipaux E .I-_
| |

tremaouezan.bzh

Si vous souhaitez nous faire
parvenir un article ou une petite
annonce, envoyez-les a
l'adresse suivante :

Buhezandre @tremaouezan.bzh

Les articles pour le bulletin
de Mai /Juin 2026 sont a
nous faire parvenir pour le 20
Avril 2026
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